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பத்திரிவை வைளியீடு 
 

13 ஜூவை, 2023 அன்று GMT 00:01 ை்குத் தவட விதிை்ைப்பட்டது 
 

இைங்வை: அவனத்து ைர்ப்பிணி மற்றும் பாலூட்டும் 

வபண்ைளுை்கும் பபாதுமான ஊட்டசச்த்துை்ைான அணுைவை 

அரசாங்ைம் உறுதி வசய்ய பைண்டும் 
 

நாட்டில் நிலவும் ப ாருளாதார பநருக்கடிக்கு மத்தியில், அனைத்து 

கர ்்பிணி மற்றும்  ாலூட்டும் ப ண்களுக்கும் ப ாதிய 

ஊட்டசச்த்துக்காை அணுகனல இலங்னக அரசாங்கம் உறுதி 

பசய்ய பேண்டும் எை  ை்ைாட்டு மை்ைி ்பு அனே இை்று புதிய 

ஆய்வு அறிக்னகயில் பதரிவித்துள்ளது..  
 

‘ோழ்ேதற்கு ஏதுோை குறி ்பிட ் ட்ட உணவுபேனளகள் (Foregoing 

Meals to Make-Do)’ எை்ற விளக்க அறிக்னக, பகாழும்பில் ேறுனமக் 

பகாட்டுக்குக் கீழ் ோழும் ப ண்கள் மீது குறி ் ாகக் கேைம் 

பசலுத்தி, கர ்்பிணி மற்றும்  ாலூட்டும் ப ண்களுக்கு 

ஊட்டசச்த்துக்காை அணுகலில் ப ாருளாதார பநருக்கடியிை் 

தாக்கம் குறித்து ஆராய்கிை்றது. வீழ்சச்ியனடந்த ேருமாைம், 

ோழ்ோதார இழ ்பு மற்றும்  ணவீக்கம் ஆகியனே ப ண்களிை் 

பகாள்ேைவுத ்திறனைக் குனறத்துள்ளை, அபத பநரத்தில் தாய்ேழி 

ஊட்டசச்த்னத அதிகரி ் னத பநாக்கமாகக் பகாண்ட 

அரசாங்கதத்ால் நிதியளிக்க ் ட்ட திட்டங்களும் இந்த 

பநருக்கடியால்  ாதிக்க ் ட்டுள்ளை. 
 

“இலங்னகயில் ஏற் ட்டுள்ள ப ாருளாதார பநருக்கடியிை் தீவிரம் 

காரணமாக, சுகாதாரம் மற்றும் ப ாஷாக்கு ஆகியை  ாரிய 

பிை்ைனடனேச ்சந்தித்துள்ளது. கர ்்பிணி மற்றும்  ாலூட்டும் 

ப ண்களிை் ஆபராக்கியம் மற்றும் நல்ோழ்வில் இந்த நினலனம 

ப ரும்  ாதி ்ன  ஏற் டுத்தியுள்ளது. பநருக்கடியிை் காரணமாக 

ஒரு ேருட இனடபேளியில் ேறுனம வீதங்கள் இருமடங்காக 

அதிகரிக்க ் ட்டிருக்கிை்றது, பநருக்கடியால் இந்த ந ரக்ளும் 

விகிதாசச்ாரத்தை்னம அற்ற ேனகயில்  ாதிக்க ் ட்டுள்ளைர,் 

”எை்று  ை்ைாட்டு மை்ைி ்பு அனேயிை் பதற்காசியாவிற்காை 

பிரதி ் பிராந்திய ்  ணி ் ாளர ்தினூஷிகா திஸாநாயக 

பதரிவித்தார.் 
 



 

 

 ை்ைாட்டு மை்ைி ்பு அனே இந்த விளக்க அறிக்னகக்காகச ்

சுகாதார ்  ணியாளரக்ள், சிவில் சமூக உறு ்பிைரக்ள் மற்றும் 

 ல்பேறு இை மற்றும் மத பிை்ைணினயச ்பசரந்்த கர ்்பிணி 

மற்றும்  ாலூட்டும் ப ண்கள் உட் ட 45 ப னர பநரக்ாணல் 

பமற்பகாண்டது. 
 

‘நாங்ைள் எப்படியாைது ஒரு உணவுபைவளவயை் வைவிட 

முயற்சிை்கின்பறாம்' 
 

 ை்ைாட்டு மை்ைி ்பு அனே பநரக்ாணல் பமற்பகாண்ட ப ண்கள் 

உணவுக்காை கட்டு ் டியாகாத தை்னம, 'திரிப ாஷா' மினக 

நிர ்பு உணவுகளிை் சீரற்ற விநிபயாகம் மற்றும் அரசாங்கத் 

திட்டங்களிை் மூலம் ேழங்க ் டும் உணவு ேவுசச்ரக்னள 

மீட்படடுக்க இயலானம குறித்துத் தமது கேனலகனள 

எழு ்பிைாரக்ள்.  

கர ்்பிணி மற்றும்  ாலூட்டும் ப ண்கள், உணவிை் அதிக வினல 

காரணமாக ்  ரிந்துனரக்க ் ட்ட திைசரி அளவு 

ஊட்டசச்த்துக்கனள உடப்காள்ேனத விட, "தங்கள் ேயிற்னற 

நிர ்புேனத" பநாக்கமாகக் பகாண்டதாகக் கூறிைர.் ஒரு நானளக்கு 

மூை்று பேனள உணவு உண் தற்காக,  லர ்உணவிை் அளனேக் 

கட்டு ் டுதத் விரும்பிைர,் சிலர ்திைசரி உணவு பேனளயிை் 

எண்ணிக்னகனய இரண்டாகக் குனறத்தைர.் ஒரு தாய் ் ாலூட்டும் 

ப ண்   ை்ைாட்டு மை்ைி ்பு அனேயிடம் இே்ோறு கூறிைார:் 

"நாங்கள் கானல உணனேயும் இரவு உணனேயும் சா ்பிடுகிபறாம், 

மதிய உணனேத் தவிரக்்க முயற்சிக்கிை்பறாம்... நாங்கள் ஒரு க ் 

பதநீருடை் மதிய உணோக பிஸ்கட் சா ்பிடுகிை்பறாம்." 
 

 ை்ைாட்டு மை்ைி ்பு அனே பநரக்ாணனல பமற்பகாண்ட 

அனைத்து வீட்டிைரும் இனறசச்ி, காய்கறிகள்,  ழங்கள் மற்றும் 

 ால் நுகரவ்ு பேகுோகக் குனறந்துள்ளது எை்று கூறிைர.் இத்தனகய 

 ற்றாக்குனற ஊட்டசச்த்துக் குனற ாடுகளுக்காை அ ாயதன்த 

அதிகரிக்கிை்றது, இது கருவிலுள்ள சிசுவிை் ேளரச்ச்ினய ்  ாதிக்க 

முடியும். முை்பு ோராந்த அடி ் னடயில் இனறசச்ி அல்லது மீனை 

உடப்காண்ட குடும் ங்கள் இ ்ப ாது மாதத்திற்கு ஒருமுனற 

அல்லது  ணம் கினடக்கும் ப ாது மட்டுபம அேற்னற 

உடப்காள்கிை்றை. மற்பறாரு  ாலூட்டும் ப ண் இே்ோறு 

கூறிைார:் "எங்களால்  ானல அதிகரிக்கிை்ற உணனே ோங்க 

முடியாது. மீை் வினல உயரந்்தது எை் னத நீங்கள் காணகிை்றீரக்ள். 



 

 

எைபே, எங்களிடம் உள்ள  ணத்திற்கு எங்களால் முடிந்தனத 

நாங்கள் ோங்குகிை்பறாம்.” 
 

 ை்ைாட்டு மை்ைி ்பு அனே பநரக்ாணல் பமற்பகாண்ட 

ப ரும் ாலாை கர ்்பிணிகள் மற்றும்  ாலூட்டும் ப ண்கள், 

அேரக்ள் பேனலயில்லாமல் இரு ் தாகவும், ப ாருளாதார 

பநருக்கடிக்கு மத்தியில் அேரக்ளிை் கணேரக்ளுக்கு ேழக்கமாை 

ேருமாைம் இல்னல எை்றும் கூறிைர.் 
 

ப  ்ரேரி 2023 இல், கர ்்பிணி மற்றும் தாய் ் ால் பகாடு ் ேரக்ள் 

 ை்ைாட்டு மை்ைி ்பு அனேயிடம், ப ாதுோக கர ்்பிணி மற்றும் 

 ாலூட்டும் ப ண்களுக்கு ேழங்க ் டும் அரசாங்க உணவு 

ேவுசச்ரக்னள அரசிை் நிதி ்  ற்றாக்குனறயால் மீட்படடுக்க 

முடியாது எை்று கூறிைர.் 
 

 ை்ைாட்டு மை்ைி ்பு அனே ப ண்கள் அனமசச்கம், சுகாதார 

அனமசச்கம் மற்றும் ப ாது நிரே்ாக அனமசச்கம் ஆகியேற்றிற்கு 

இந்தக் கேனலகனள எழு ்பிக் கடிதம் எழுதியது, ஆைால் இது 

பேளியிட ் ட்ட பநரத்தில் அதற்காை  தில் கினடக்கவில்னல. 
 

‘நாங்ைள் பநாயாளர்ைள் அை்ைை்படுைவதப் பார்ை்ை 

பைண்டியிருை்கின்றது’ 
 

மருந்துகள் மற்றும் உ கரணங்களிை்  ற்றாக்குனறயால் 

இலங்னகயிை் ப ாதுச ்சுகாதார அனம ்பும்  ாதிக்க ் ட்டுள்ளது. 

தாய்ேழி ்  ராமரி ்ன  ேழங்கும் சுகாதார ்  ணியாளரக்ள் 

 ை்ைாட்டு மை்ைி ்பு அனேயிடம், அத்தியாேசியமற்ற அறுனே 

சிகிசன்சகள் மற்றும் நனடமுனறகனள நிறுத்த பேண்டும், 

தாமத ் டுத்த பேண்டும் அல்லது ஒதத்ினேக்க பேண்டும் எை்று 

கூறிைர.் எதிரக்ால ் ப ாருடக்ள் நிசச்யமற்றதாக இரு ் தால், 

அேசரகால நிகழ்வுகளுக்கு மருந்துகனள ஒதுக்க பேண்டும் எை்று 

கூறிய ஒரு மருத்துேர,்  ை்ைாட்டு மை்ைி ்பு அனேயிடம் இே்ோறு 

கூறிைார:் "பநாயாளிகள் அேதி ் டுேனத நாங்கள்  ாரக்்க 

பேண்டியிருக்கிை்றது, எங்களால் எதுவும் பசய்ய முடியாது." 

அரசு நடத்தும் மருத்துேமனைகளில் ப ாருடக்ள் தீரந்்துவிட்டதால், 

சுகாதார ்  ணியாளரக்ள் உ கரணங்கனள மீண்டும் 

 யை் டுத்துகிை்றைர ்அல்லது தைியார ்மருந்தகங்களில் இருந்து 

மருந்து அல்லது உ கரணங்கனள ோங்குமாறு பநாயாளிகளிடம் 

கூறியதாக  ை்ைாட்டு மை்ைி ்பு அனே கண்டறிந்துள்ளது. 



 

 

இபதபேனள, வினலபயற்றம் மற்றும் இலங்னக ரூ ாவிை் ப றுமதி 

வீழ்சச்ி காரணமாக தைியார ்மருந்தகங்களில் உள்ள மருந்துகள் 

ப ரும் ாலாபைாருக்குக் கட்டு ் டியாக முடியாத நினலயிபலபய 

உள்ளது. 

ப ண்களுக்கு எதிராை அனைத்து ேனகயாை  ாகு ாடுகனளயும் 

நீக்குேதற்காை உடை் டிக்னக (CEDAW) மற்றும் ப ாருளாதார, சமூக 

மற்றும் கலாசார உரினமகள் பதாடர ்ாை சரே்பதச உடை் டிக்னக 

(ICESCR) உட் ட கர ்்பிணி மற்றும்  ாலூட்டும் ப ண்களுக்கு ் 

ப ாதுமாை சுகாதாரம் மற்றும் உணவுக்காை அணுகனல 

உறுதிபசய்யும்  ல சரே்பதச ஒ ் ந்தங்கனள இலங்னக 

அங்கீகரித்துள்ளது.  

"நீண்டகால உணவு ்  ாதுகா ்பிை்னம மற்றும் ப ாதிய 

ஊட்டசச்த்து ஆகியனே கேைிக்க ் டாமல் விட்டால், தாய்மாரக்ள் 

மற்றும் அேரக்ளது குழந்னதகளுக்கு கடுனமயாை நீண்டகால ் 

பிை்வினளவுகளுக்கு அனே ேழிேகுக்கும். கர ்்பிணி மற்றும் 

 ாலூட்டும் ப ண்களுக்கு ் ப ாதுமாை, மலிோை மற்றும் நல்ல 

தரமாை ப ாஷாக்குக்காை அணுகனல உறுதி பசய்தல் உட ்ட, 

இலங்னக அரசாங்கம் தைது சரே்பதச மைித உரினமக் 

கடனமகனள அேசரமாக நினறபேற்ற பேண்டும். கர ்்பிணிகள் 

மற்றும்  ாலூட்டும் ப ண்களுக்கு ப ாதிய உணவு மற்றும் 

ப ாஷாக்னக கினட ் னத உறுதி பசய்ேதற்குச ்சரே்பதச 

சமூகமும் அரசாங்கத்திற்கு ஆதரோக ்  ங்களிக்க பேண்டும்” 

எை தினூஷிகா திஸாநாயக பதரிவித்தார.் 


